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血管鈣化治療有新招
花東首例震波治療嚴重鈣化心血管

花蓮慈濟醫院為全臺灣第三家、東部第一家引入「血管內衝擊波鈣化處理技術
（Intravascular lithotripsy，簡稱IVL）」的醫療院所。花蓮慈院副院長王志鴻表示，這
項技術和儀器的引進，不僅相對其他治療手段更安全、有效，還能大大提升患者的生活品質。

3/2 新聞分享



國家醫療品質獎
本院獲10獎項新聞分享好成果

實證醫學類榮獲文獻查證臨床組銀獎、銅獎、文獻查證新人組銅獎
等1銀2銅的佳績，並由實證醫學中心主任許晉譯代表領獎。文獻查
證新人組榮獲銅獎，由藥學部李芸瑄代表受獎。
智慧醫療類智慧解決方案組獲得2佳作、3標章，擬真情境類急重症
照護組-第一場、主題類-主題改善組獲得潛力獎，由吳彬安副院長
代表受獎。
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守護偏鄉兒童 口腔健康🦷
花蓮慈院舉辦牙科義診

花蓮慈濟醫院小兒部朱紹盈醫師、慈濟東區人醫會、慈濟基金會慈善
志業發展處及牙科部在院內舉辦義診，針對秀林鄉佳民村弱勢家庭的
孩子，以專車接送至醫院進行口腔檢查和塗氟。
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3/6 印尼慈濟醫院骨髓移植病房護理代訓歡迎會
花蓮慈院、慈科大聯手傳承專業與慈濟人文
4位醫師、16位護理人員

在院訓練



驚蜇春臨養生妙招 中醫師報乎你知

三月六日逢二十四節氣中的「驚蜇」。驚蟄是春季陽氣萌動的開端，生機勃勃的春季已經來臨，花蓮慈濟醫院中醫部
劉俊賢醫師表示，從中醫角度來看，驚蟄表示春季正式開始，不僅天氣回暖，人體陽氣也漸旺，氣血運行開始變化，
會進入春季養生期。因此飲食，劉俊賢醫師建議可以多吃些溫熱的食物。穴道「可以按壓『內關穴』及『太衝穴』，
達到情志養生的效果。」
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珍愛婦女 乎你健康
國際婦女節花蓮慈院獻上誠摯祝福

三月八日下午，花蓮慈濟醫院於三樓空中花園舉辦「珍愛婦女，乎你健康！」慶祝國濟婦女
節，在長期照護部同仁的帶領下，伴隨著「心花開」的活潑音樂，林欣榮院長、副院長吳彬
安、何宗融與護理部主管、醫療志工一起做運動、跳健康操；並在物理治療師徐佳俐指導下，
一人一條彈力帶，進行阻力訓練，一起強身健體，保持健康活力！
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乳房醫學中心邀病友過婦女節
正念減壓、放鬆、瑜珈 病友心靈收穫多
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3/9 日間醫療志工研習
花蓮區師兄師姊精進參與

感恩北區醫療志工
情境劇分享



每年3月第二週四世界腎臟日
腎臟內科團隊大廳宣導-全民腎康愛腎活動
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3/9 恭喜慈濟創新研發中心陳安醫師
獲國科會傑出研究獎



乳癌手術該怎麼選？
乳房醫學中心醫師報乎你知

乳房醫學中心張群明主任表示，若是腫瘤較大、多發性腫
瘤、腫瘤位於乳房中央或侵犯乳頭、乳房攝影顯示廣泛性
或多發性癌樣鈣化點(原位癌)、發炎性乳癌、手術後不做
放射線治療，以上任一種情況都建議做乳房全切除手術；
但若腫瘤較小，切除後乳房仍能保有良好外觀且能接受手
術後放射治療的病友，則適合乳房部分切除手術（保留手
術）。
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2023器官捐贈首例
延續生命的愛 男子器捐遺愛人間
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四十九歲男子因一條心血管100%阻塞，昏
倒送醫經過搶救後仍呈現腦死狀態，已無
自主呼吸心跳。年過七旬的父親希望能讓
兒子遺愛人間，在家人與朋友的祝福下，
病人捐出了眼角膜和皮膚。



CGM連續監測血糖 助糖尿病友即時控糖
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謝明蓁醫師表示，醫師能根據CGM的數據了解病人的血糖控制情況，能
更精準的為病人制定治療計畫，並提供更具體的衛教指導，幫助他們
改善血糖控制情況，以達到更好的治療效果。



3/15 癌症醫學中心團隊3月訪視病友
放射腫瘤科廖彥翔醫師與個案管理師、護理師



衛福部舉辦中西醫合璧、照護腦中風記者會
何宗融副院長分享花蓮慈院執行成果
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中醫介入療程，腦中風病人預後，在生活的指數量表上可以改善百分之十。



極端磨人的皮蛇疼痛 帶狀皰疹疫苗可預防
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皮膚部皮膚一般科暨免疫感染科主任林子凱提醒，小
時候感染過水痘，要提防水痘病毒復發引起俗稱皮蛇
的帶狀皰疹，建議五十歲以上民眾，或罹癌、自體免
疫疾病患者、及免疫力低下高風險族群，可施打疫苗
預防。



長不高！怎麼辦？兒童發育健康指南
小兒部兒童腎臟科主任陳明群、周威志醫師
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3/17 感恩慈濟大學附中師生
在李校長帶領下花蓮慈院掃街服務慶祝校慶



提升東臺灣婦女健康照護品質
花蓮慈院婦科微創手術中心舉辦
臺灣東部婦產科臨床學術研討會
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婦科微創手術中心主任龐渂醛分享婦
科精準微創手術治療。近十年隨著科
技進步，婦科手術傷口越來越小，目
前經陰道婦科手術和海扶刀技術，因
無傷口能令病人的術後恢復時間縮短
且更美觀；花蓮慈院預計在今年年中
引進海扶刀技術。



全臺首創整合放射治療管理系統
花蓮慈院獲SNQ標章認證
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放射腫瘤科團隊根據花東南北地形狹長就醫不便、等待治療時間過長、醫療資源
不均等醫療特殊性等因素，自行開發全臺唯一「整合式放射治療管理系統」，獲
得國家生技醫療產業策進會(生策會)第25屆SNQ國家品質標章認證。



痛風發作很可怕
盡早就醫治療可避險

3/23 新聞分享

知名藝人許效舜稱多年痛風發作時「痛不欲生」，韓國節目《Running Man》主持人金鐘國也因為痛風

導致腎臟出問題，風濕免疫科潘郁仁醫師提醒，日常飲食需避免海鮮、內臟、動物脂肪
等高普林食物以及酒類、含糖飲料、尤其含果糖的手搖飲，才能趨吉避凶保安康。



3/24 智慧醫療產學合作交流會
花蓮慈院團隊、南台科大張萬榮教授暨團隊、
佐臻科技股份有限公司梁文隆董事長暨團隊



3/24 花蓮慈院舉辦吞嚥困難國際醫療講座
美國西北大學McGaw醫學中心

John Pandolfino, MD帶來國際最新醫療趨勢及臨床經驗

肝膽腸胃內科主任陳健麟表示，Dr. Pandolfino
的專長是食道相關疾病、吞嚥困難、胃食道逆流
與嗜酸性粒細胞性食道炎，感恩Dr. Pandolfino
分享如何利用各項檢查輔助，找到吞嚥困難的原
因，進而幫助病人解除病苦。



3/24 感恩音樂會尋找火金姑

感恩四大志業合和互協
公益蔬食市集聚眾善



醒腦護脊 抗老遠疼痛
蔡昇宗主任、廖家麟醫師樂分享

3/26 新聞分享

1.解鎖大腦迷宮-令人色變的腦神
經退化性疾病(蔡主任)
2.健康自脊來-脊椎狹窄常見症狀
最新治療趨勢(廖醫師)



手手福市集邀同仁、民眾植福
為社服慈善基金募心募愛
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3/27 因疫情逐步解封，專責病床降載
25東急診後送病房恢復如常作業，

院長贈送巧克力/巧妙克服壓力祝福醫護團隊



腎移植照護跨團隊合作
獲SNQ國家品質標章肯定
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投入緊急醫療、災難救護
急診副護理長蕭琦諭獲頒社會優秀青年

3/29 新聞分享



清明時節 、初夏期間
民眾掃墓、農務工作慎防恙蟲

3/31 新聞分享

恙蟲叮咬處會形成中間黑色、外紅的焦痂，感
染科鄭順賢醫師提到，還會出現高燒、寒顫、
嚴重頭痛、全身關節肌肉酸痛及結膜充血等症
狀，身體也會出現全身性淋巴結腫大，甚至有
壓痛感、肝脾腫大、身體及四肢會出現紅色的
斑丘疹。



全院學術演講



3/2 北慈感染管制科詹明錦組長
分享感染管制與抗生素卓越計畫推行經驗



3/9 From Universal to Precision Screening for 
Screen-detectable Cancer 

臺大特聘教授陳秀熙



3/16 臺電羅峙淇專員分享
節約用電及用電安全



3/23 東華大學日宏煜副教授分享
文化照顧對原住民發展長期照顧體系之重要性



3/29 醫療體系中的善經濟
慈悲利他在源頭 營利結合慈善公益永續

醫療法人執行長辦公室邀請牛津大學
薩伊德商學院約翰‧霍夫曼(John 
Hoffmire)教授及慈善基金會何日生副
執行長主講。



3/30 臺大王廷明教授
兒童骨科~臺大醫院經驗與分享



感 恩
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